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سلوك الأنا بين “ بعنوان: ندوة علوم الإيزوتيريك في مركزها في بيروت،-نظمت جمعية أصدقاء المعرفة البيضاء

 مؤسس مركز علوم الإيزوتيريك في لبنان والعالم العربي. –، بحضور الدكتور جوزيف مجدلاني ”والسلبيالإيجابي 

حول سلبيات الأنا المسلكية المختلفة التي تؤدي الى منغصات  قدم المحاضران زياد شهاب الدين ووليد فرح شرحًا وافيًا

متجرّدًا في دراستها. كما وتضمنت الندوة خارطة طريق تفيد حياتية لا يدرك المرء اسبابها إن لم يكن صادقًا مع نفسه و

من سلبي إلى  الحضور في كشف تلك السلبيات وتقنية ازالتها عبر استبدالها بإيجابيات مضادة. وهكذا يتحوّل سلوك الأنا

 تتمتع بحكمة تلك التي إيجابي. وكل ذلك من منطلق أنّ أحد أهداف الإيزوتيريك بناء الشخصيّة المعرفيّة القويّة،

 بادئ ذي بدء بتحقيق التوازن في المسلك الحياتي مع النفس والآخر لالتصرف. وهذه الأخيرة،أي حكمة التصرف تتمث
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